
 

„ARTYSTYCZNA PODRÓŻ PO SKANDYNAWII”  

– konkurs plastyczny dla uczniów szkół podstawowych  

„Well Connected - Połączeni zdrowiem” 
 

R E G U L A M I N 
 

ORGANIZATOR:  

Pałac Młodzieży – Pomorskie Centrum Edukacji 

al. Piastów 7, 70-327 Szczecin 

Tel. (091) 422 99 59 w. 36 

E-mail: konkursy@palac.szczecin.pl 

 

WSPÓŁORGANIZATOR: 

Dom Skandynawski/Scandinavian Meeting Point 

Monte Cassino 6, 70-435 Szczecin 

 

 

Zapraszamy uczniów szczecińskich szkół podstawowych do udziału w konkursie plastycznym. 

Tegoroczna edycja Dni Skandynawskich odbywa się pod hasłem  „Well Connected - Połączeni 

zdrowiem”. 

 

CELE KONKURSU: 

1. Promowanie idei zdrowia jako wartości, która łączy ludzi – inspirowanej kulturą krajów 

skandynawskich. 

2. Kształtowanie świadomości, ze zdrowie to również relacja z naturą, równowaga, 

promocja aktywności fizycznej, zdrowego odżywiania i kontaktu z przyrodą. 

3. Uświadomienie, że relacje międzyludzkie wpływają na nasze zdrowie, budowanie 

poczucia odpowiedzialności za siebie nawzajem. 

4. Rozbudzanie wyobraźni, wrażliwości, ciekawości do poznawania nowych miejsc  

i kultur. 

5. Prezentacja i popularyzacja twórczości plastycznej dzieci i młodzieży szkolnej. 

6. Wymiana doświadczeń plastycznych, metodycznych i estetycznych nauczycieli. 

 

KATEGORIE WIEKOWE: 

Prace będą oceniane w 3 grupach wiekowych: 

• Klasy 1-3 

• Klasy 4-6 

• Klasy 7-8 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47aa091c1ab52003:0x6bc445fcbf008faf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

ZASADY UCZESTNICTWA: 

1. Wymagany format prac: A3, orientacja pozioma 

2. Rodzaj papieru: techniczny, o gramaturze powyżej 120 g/m². 

3. Techniki: malarskie, rysunkowe (np. pastele, akwarele, pisaki), techniki mieszane itp., 

tradycyjne techniki graficzne (oprócz grafiki komputerowej); techniki płaskie na 

papierze - bez materiałów sypkich, prace zawierające gotowe elementy niewykonane 

własnoręcznie przez autora typu: plastelina, modelina, cekiny, guziki, koraliki, 

serwetki, bibuły, muszelki, kasza, ryż, piasek – zostaną zdyskwalifikowane. 

4. Prace nie mogą być oprawione oraz nadesłane w rulonach. Prace zniszczone oraz 

niespełniające warunków określonych w regulaminie – nie będą podlegały ocenie jury! 

5. Placówka może zgłosić dowolną liczbę prac, z zastrzeżeniem, że jeden uczestnik 

konkursu może przesłać tylko jedną, wykonaną samodzielnie pracę.  

Prace zbiorowe nie będą oceniane.  

6. Wszystkie prace muszą być opisane na odwrocie:  

  - imię i nazwisko autora pracy, wiek   

- nazwa placówki, klasa 

- adres placówki,   

- imię i nazwisko nauczyciela (telefon lub adres e-mail do kontaktu) 

 

OCENA: 

Organizator powoła jury, które dokona oceny nadesłanych prac i przyzna po trzy nagrody  

w każdej kategorii wiekowej. Jury dokona oceny prac uwzględniając zgodność  

z regulaminem i tematem konkursu, oryginalność, technikę wykonania. Jury zastrzega sobie 

możliwość innego podziału nagród.  

 

TERMINY: 

1. Termin dostarczania lub nadsyłania prac: 17 kwietnia 2026 r. (piątek)  - nie decyduje data 

stempla pocztowego! 

2. Prace wraz z załącznikami (zał. 1 - 3) należy dostarczyć do sekretariatu lub przesłać na 

adres: 

Pałac Młodzieży – Pomorskie Centrum Edukacji 

al. Piastów 7, 70-327 Szczecin 

z dopiskiem „Artystyczna podróż po Skandynawii” 

 

3. Informacja o pracach zakwalifikowanych do wystawy w galerii pokonkursowej, ukaże się na 

stronie internetowej Organizatora www.palac.szczecin.pl najpóźniej w dniu 30 kwietnia b.r.  

 

 

 

 

http://www.palac.szczecin.pl/


WYSTAWA I WRĘCZENIE NAGRÓD: 

1. Zwycięskie prace zostaną zaprezentowane w Galerii Prezydenckiej w Urzędzie Miasta 

Szczecin. 

2. Oficjalne otwarcie wystawy oraz wręczenie nagród odbędzie się w piątek,  

8 maja 2026 r. o godzinie 10:00 w Urzędzie Miasta Szczecin. 

3. Wystawa będzie dostępna dla zwiedzających do środy, 20 maja 2026 r. 

 

UWAGI KOŃCOWE: 

1. Prace plastyczne można będzie odebrać, po wcześniejszym ustaleniu, w siedzibie 

organizatora po zakończeniu wystawy. 

2. Pytania dotyczące regulaminu konkursu należy kierować do Moniki Wilczyńskiej drogą 

mailową: konkursy@palac.szczecin.pl lub telefonicznie: (091) 422 99 59 w. 36 

3. Organizator nie ponosi żadnych kosztów udziału uczestników w konkursie, szczególnie 

kosztów dojazdu, przesłania prac itp. 

4. Organizator konkursu nie ponosi odpowiedzialności za skuteczność dostarczenia przesyłek 

i inne kwestie techniczne mogące mieć wpływ na prawidłowe dostarczenie zgłoszeń 

związanych z konkursem. 

5. Organizator zastrzega sobie możliwość dokonywania zmian w niniejszym regulaminie.  

O zmianach treści regulaminu organizator powiadomi poprzez ogłoszenie nowego tekstu 

regulaminu z podaniem daty rozpoczęcia jego obowiązywania. 

 

 

DANE OSOBOWE: 

Informujemy, że Administratorem danych osobowych zgłoszonych do konkursu jest Pałac Młodzieży  

w Szczecinie. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych w Pałacu Młodzieży znajdują 

się w formularzu zgłoszeniowym i na stronie internetowej pod adresem: palac.szczecin.pl/RODO/ 

 

Regulamin obowiązuje od 6 marca, 2026 r. 

 

1. Zał. 1 – Klauzula informacyjna dla uczestników konkursu, ich opiekunów prawnych 

oraz nauczycieli/instruktorów 

2. Zał. 2 – Zgoda na przetwarzanie danych osobowych/wizerunku/publikację prac 

3. Zał. 3 - metryczka 

 

mailto:konkursy@palac.szczecin.pl

