
PUF 2025 – warsztaty 
Katedra Sztuk Fantastycznych 

Zapisy na warsztaty odbędą się w Kasie Pałacu Młodzieży w dniach: 

15.09 (poniedziałek) godz. 8.00-17.00 

16.09 (wtorek) godz. 8.00-17.00 

17.09 (środa) godz.13.00-17.00 

18.09 (czwartek) godz.8.00-17.00  
Warsztaty są odpłatne - zebrana kwota zostanie przeznaczona na zakup niezbędnych materiałów plastycznych.  

Opłata akredytacyjna za warsztaty wynosi 10 zł i 15 zł / os. 
 

Godz. Nazwa PUFesor Sala 

10.00-11.00 
 
5-7 lat 
 
10 zł / 1 os. 

WARSZTATY LOGICZNEGO MYŚLENIA 
Podczas warsztatów każde dziecko otrzyma własną grę 
logiczną SMART GAMES, w której będzie musiało krok 
po kroku zakodować rozwiązanie zagadki. Zajęcia  
w formie zabawy rozwijają logiczne myślenie, 
koncentrację i kreatywność, dając dzieciom radość  
z odkrywania i samodzielnego rozwiązywania 
problemów. 

Marcelina Szwarc - pierwsza 
nauczycielka gier planszowych  
w Polsce. Pasjonatka, która swoją 
radością grania w planszówki zaraża 
kolejne osoby. Fotograf, pedagog 
wczesnoszkolny oraz mama dwójki 
dzieci. 

205 

10.30-11.45 
 
7+ 
 
15 zł /1 os. 

ODLOTOWA FIZYKA - ZBUDUJ SWOJĄ RAKIETĘ  
NA WODĘ! 
Podczas warsztatów uczestnicy zbudują i wystrzelą 
własne rakiety kosmiczne z butelek PET i kartonu, 
zasilane wodą pod ciśnieniem. To praktyczna 
demonstracja działania silnika odrzutowego  
i odlotowa zabawa! 

Rakieciarnia - to miejsce 
inżynierskich warsztatów dla dzieci  
i dorosłych na szczecińskich 
Pomorzanach. Programujemy, 
modelujemy i drukujemy 3d, 
tworzymy elektronikę i oczywiście 
modelarskie rakiety kosmiczne! 

05 / 
boisko 

11.00-12.20 
 
13-15 lat 
 
15 zł /1 os. 

WARSZTATY ANIMACJI WYCINANKOWEJ –     
Kręć (się!) legendo… 
Podczas warsztatów poszukamy inspiracji w legendach 
Pomorza Zachodniego. Następnie zaprojektujemy  
i wykonamy z kolorowych pianek mieszkańca 
pradawnych światów. Ożywimy go na stworzonym 
planie filmowym. Przy pomocy aparatów 
fotograficznych i innych filmowych sprzętów 
przeniesiemy go do cyfrowego multiwersum… 
Uczestnicy dostaną zaproszenie do działającej  
w Pałacu Młodzieży PRACOWNI FILMU.  

Agnieszka Czachorowska – pedagog, 
fanka książek, dobrych filmów  
i „łapacz dźwięków”.  
Lubi dzielić się swoją wiedzą. 
Opiekun artystyczny Pracowni Filmu 
i Pracowni Plastycznej w Pałacu 
Młodzieży. 
 

207 

11.00-11.50 
 
5-7 lat 
 
10 zł / 1 os. 
 

WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE 
„Empatia - co możemy podarować drugiej osobie?”  
Podczas zajęć dzieci omówią temat empatii, poćwiczą 
rozpoznawanie emocji, dowiedzą się, dlaczego emocje 
i empatia są ważne. Zajęcia będą prowadzone  
 formie zabaw, jeżeli rodzic potrzebuje może być 
obecny w sali. 

Dominika Chojnacka, Joanna 
Maduzia, Piotr Kowalski - studenci 
psychologii z Uniwersytetu 
Szczecińskiego pod opieką 
merytoryczną psychologa aktywnego 
zawodowo pracującego  
z dziećmi. 

202 

11.15-12.15 
 
8-12 lat  
                                                                               
10 zł / 1 os. 
 

WARSZTATY LOGICZNEGO MYŚLENIA 
Podczas warsztatów każde dziecko otrzyma własną grę 
logiczną SMART GAMES, w której będzie musiało krok 
po kroku zakodować rozwiązanie zagadki. Zajęcia  
w formie zabawy rozwijają logiczne myślenie, 
koncentrację i kreatywność, dając dzieciom radość  
z odkrywania i samodzielnego rozwiązywania 
problemów.   
 

Marcelina Szwarc - pierwsza 
nauczycielka gier planszowych w 
Polsce. Pasjonatka, która swoją 
radością grania w planszówki zaraża 
kolejne osoby. Fotograf, pedagog 
wczesnoszkolny oraz mama dwójki 
dzieci. 

205 



Godz. Nazwa PUFesor Sala 

12.00-13.00 
 
5+ (do 10 
lat pod 
opieką 
rodzica)  
                                
15 zł / 1 os. 

WARSZTATY RÓŻDŻKARSKIE 
Tworzenie czarodziejskich różdżek - podstawowego dla 
każdego czarodzieja ośrodka mocy, za którego pomocą 
może on rzucać zaklęcia. Poznasz nie tylko tajniki 
obrabiania drewna, ale również dowiesz się, jakich 
składników użyć, by była niezwykła, magiczna i zgodna 
z twoją siłą i hartem ducha. 

Jędrzej z Pomorz-An - hobbystyczne 
tworzy różdżki od wielu lat,  
"... już kiedy byłem małym 
chłopcem, gdy brałem kawałek 
drewna do ręki, to od razu 
wyciągałem scyzoryk, który zawsze 
noszę w kieszeni, i zaczynałem 
strugać. Jak bym nie strugał, to 
zawsze wychodziła różdżka. Nie ma 
przypadków ...." 
(fragment wywiadu z Jędrzejem  
z Pomorz-An z „Proroka 
Codziennego”) 

204 

12.00-13.30 
 
10 +   
                                                                                    
15 zł / 1 os. 

KWIATOWE BRANSOLETKI Z PACIORKÓW 
Zapraszamy na warsztaty z plecenia kwiatkowych 
bransoletek z małych szklanych koralików! Podczas 
spotkania uczestnicy nauczą się wykonywać prosty, ale 
efektowny wzór i będą mogli zabrać swoją pracę na 
pamiątkę. Uwaga: warsztaty nie dla najmłodszych  
z powodu drobnych elementów! 

Agnieszka ,,Jagna" Bułat - Jagna od 
lat rozbija się po konwentach jako 
współtwórca punktów programu w 
postaci gier i warsztatów. Prywatnie 
lubi podróżować i malować kamienie 
- okazuje się, że te dwie aktywności 
mają wiele wspólnego! 

05 

12.00-13.00 
 
7-10 lat     
                                                                            
10 zł / 1 os. 
 

WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE 
„Filtr czy prawda - czyli jak media społecznościowe 
wpływają na postrzeganie własnej osoby” 
Podczas warsztatu dzieci dowiedzą się jak podchodzić 
krytycznie do treści przekazywanych w internecie. 
Będziemy pracować nad umiejętnością odróżniania 
treści wartościowych, od tych, które są przedstawiane 
w nieprawdziwym świetle. Pokażemy, ze przestawione 
w internecie treści nie koniecznie muszą być 
prawdziwe i nie należy ich kopiować. 

Konrad Pleciak, Wiktoria Rosińska, 
Oliwia Dworakowska - studenci 
psychologii z Uniwersytetu 
Szczecińskiego pod opieką 
merytoryczną psychologa aktywnego 
zawodowo pracującego z dziećmi. 

202 

12.30-13.50 
 
13- 15 lat  
                                                                           
15 zł / 1 os. 
 

WARSZTATY ANIMACJI WYCINANKOWEJ –     
Kręć (się!) legendo… 
Podczas warsztatów poszukamy inspiracji w legendach 
Pomorza Zachodniego. Następnie zaprojektujemy  
i wykonamy z kolorowych pianek mieszkańca 
pradawnych światów. Ożywimy go na stworzonym 
planie filmowym. Przy pomocy aparatów 
fotograficznych i innych filmowych sprzętów 
przeniesiemy go do cyfrowego multiwersum… 
Uczestnicy dostaną zaproszenie do działającej  
w Pałacu Młodzieży PRACOWNI FILMU.  

Agnieszka Czachorowska – pedagog, 
fanka książek, dobrych filmów i 
„łapacz dźwięków”.  
Lubi dzielić się swoją wiedzą. 
Opiekun artystyczny Pracowni Filmu 
i Pracowni Plastycznej w Pałacu 
Młodzieży. 
 

207 

 
13.00-14.30 
 
15 +   
                                                                                   
15 zł / 1 os. 
 
 

„NIEZWYKŁA SZTUKA KALIGRAFII GOTYCKIEJ- 
ZDOBIENIA”                             
Podczas warsztatów wykonamy ozdobny inicjał 
gotycki. Słowo „Inicjał” oznacza pierwszą literę, 
początek. W średniowiecznej sztuce ręcznego pisania 
ksiąg, inicjał odgrywał bardzo ważną rolę- rozpoczynał 
tekst księgi lub jej rozdział, dlatego musiał wyróżniać 
się wielkością, dekoracyjnością i kolorem. 
 

Mariola Grochowska – opiekun 
artystyczny Pracowni Plastycznej  
w Pałacu Młodzieży  
w Szczecinie, pedagog, edukator, 
miłośniczka architektury, kotów 
i podróży do miejsc mało znanych.  
 

205 



Godz. Nazwa PUFesor Sala 

 
13.00-14.00 
 
11-13 lat  
                                                                            
10 zł / 1 os. 
 

WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE 
„Nie człowiek takim, jakim go lajkują” – warsztat  
o tym, jak wpływają na nas media społecznościowe  
i czy możemy wierzyć we wszystko, co widzimy? 
Podczas warsztatu dzieci dowiedzą się jak podchodzić 
krytycznie do treści przekazywanych w internecie. 
Będziemy pracować nad własną samooceną i 
umiejętnością odróżniania treści wartościowych, od 
tych, które są przedstawiane w nieprawdziwym 
świetle po to, by zyskać szerokie grono odbiorców. 
Położymy nacisk na to, aby dzieci wiedziały, że treści 
pokazywane w Internecie nie powinny stanowić 
punktu odniesienia do budowania poczucia własnej 
wartości. 
 

Monika Grzeczka, Maja Cichoń,  
Julia Łoś- studenci psychologii  
z Uniwersytetu Szczecińskiego pod 
opieką merytoryczną psychologa 
aktywnego zawodowo pracującego  
z dziećmi. 

202 

13.30-15.00 
 
10 +    
                                                                                   
15 zł / 1 os. 
 

 
KWIATOWE BRANSOLETKI Z PACIORKÓW 
 
Zapraszamy na warsztaty z plecenia kwiatkowych 
bransoletek z małych szklanych koralików! Podczas 
spotkania uczestnicy nauczą się wykonywać prosty, ale 
efektowny wzór i będą mogli zabrać swoją pracę na 
pamiątkę. Uwaga: warsztaty nie dla najmłodszych z 
powodu drobnych elementów! 
 

 
Agnieszka ,,Jagna" Bułat - Jagna od 
lat rozbija się po konwentach jako 
współtwórca punktów programu w 
postaci gier i warsztatów. Prywatnie 
lubi podróżować i malować kamienie 
- okazuje się, że te dwie aktywności 
mają wiele wspólnego! 
 

 
05 

14.00-15.00 
 
5+ (do 10 
lat pod 
opieką 
rodzica)   
                                
15 zł / 1 os. 
 

WARSZTATY RÓŻDŻKARSKIE 
 
Tworzenie czarodziejskich różdżek - podstawowego dla 
każdego czarodzieja ośrodka mocy, za którego pomocą 
może on rzucać zaklęcia. Poznasz nie tylko tajniki 
obrabiania drewna, ale również dowiesz się, jakich 
składników użyć, by była niezwykła, magiczna i zgodna 
z twoją siłą i hartem ducha. 
 

 
Jędrzej z Pomorz-An - hobbystyczne 
tworzy różdżki od wielu lat, 
wielokrotnie prowadził warsztaty 
podczas trwania PUF. 
"... już kiedy byłem małym 
chłopcem, gdy brałem kawałek 
drewna do ręki, to od razu 
wyciągałem scyzoryk, który zawsze 
noszę w kieszeni,  
i zaczynałem strugać. Jak bym nie 
strugał, to zawsze wychodziła 
różdżka. Nie ma przypadków ...." 
(fragment wywiadu z Jędrzejem  
z Pomorz-An z „Proroka 
Codziennego”) 
 

204 

14.00-14.50 
 
16+  
10 zł / 1 os. 

WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE 
„Asertywność i presja środowiskowa, czyli jak 
uprzejmie mówić NIE”  
Warsztaty psychologiczne poprowadzą studenci 
psychologii z Uniwersytetu Szczecińskiego pod opieką 
merytoryczną psychologa aktywnego zawodowo 
pracującego z dziećmi. Warsztat będzie opierał się  
o działania mające na celu wzmocnienie samooceny, 
zbudowanie dystansu względem treści pokazywanych  
w sieci. Uczestnicy poznają metody pomocne  
w przezwyciężaniu presji i skutecznie wspierające 
asertywność - umiejętność obrony własnego zdania. 
 

Martyna Kanigowska – studentka 
psychologii z Uniwersytetu 
Szczecińskiego pod opieką 
merytoryczną psychologa aktywnego 
zawodowo pracującego z dziećmi. 

202 

 


