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Zakres szkolenia - zajęć dydaktycznych do zrealizowania przez Armatora.


1. Etykieta i zwyczaje morskie:
1) Zwyczaje żeglarskie, dobra praktyka morska i etykieta jachtowa;
2) Ogólne zasady zachowania podczas kontroli granicznej oraz w portach krajowych 
i zagranicznych.
3) Zajęcia praktyczne.
2. Międzynarodowe Przepisy o Zapobieganiu Zderzeniom na Morzu (MPZZM) - Koma Colreg 72:
1) Podstawowe zasady identyfikacji statków w nocy;
2) Prawo drogi w zakresie:
a. dwa statki o napędzie mechanicznym;
b. dwa statki żaglowe;
c. statek żaglowy i statek o napędzie mechanicznym.
3) Zajęcia praktyczne. 
3. Teoria żeglowania (uproszczona):
1) Dlaczego wiatr porusza jachty;
2) Jak ustawić żagle w zależności od kierunku wiatru i na co zwrócić uwagę;
3) Zajęcia praktyczne.
4. Ratownictwo
1) Podstawy pomocy przedmedycznej w urazach, które mogą wystąpić na jachcie;
2) Zasady przygotowania jachtu do złych warunków pogodowych;
3) Zachowanie podczas pożaru, rozszczelnienia kadłuba, wejścia na mieliznę i innych.
4) Zasady zachowania się gdy wypadnie człowiek za burtę;
5) Zasady bezpieczeństwa podczas awaryjnego holowania jednostki;
6) Podstawowe zasady obsługi tratwy ratunkowej;
7) Co należy za sobą zabrać podczas awaryjnego opuszczenia jachtu.
8) Zajęcia praktyczne.
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