Pétkolonie letnie 2022 ,, ZDROWO — AKTYWNIE — KULTURALNIE”

DODATKOWE ATRAKCIJE

Il turnus

TRENING KREATYWNOSCI ,,W poszukiwaniu samego siebie”/Agnieszka Czachorowska s.306

Kim jestem? Jakie sg skarby mojego wnetrza? Jak poznawac i polubi¢ samego siebie? Dziecinstwo jest
czasem stawiania wielu podobnych pytan. Zadaniem dorostych jest wspomagac¢ dziecko w procesie
odnajdywania odpowiedzi. Proponowane warsztaty twdrcze sg elementem wsparcia dzieci w kresleniu
mapy samego siebie. A dzieki takiej mapie tatwiej bedzie zachowac¢ wewnetrzng harmonie pomimo zmian
zachodzgcych w nich samych oraz w otaczajgcym Swiecie.

JOGA NA WESOLO/Julita Urbaniak s.gim

warsztaty wypetnione ¢wiczeniami i zabawami ruchowymi, ktére poprawiajg koordynacje, rownowage

i motoryke oraz uswiadomig uczestnikom, jak wazne jest, by samemu dbac o swoje zdrowie, przede wszyst
kim, zyjac aktywnie. Joga to nie tylko ruch, dlatego prowadzgca przekaze dzieciom takie wartosci, jak ,lubie
siebie”, ,jestem silny/a”, ,potrafie”, ,,daje dobro = otrzymam dobro”. Waznym elementem warsztatow
bedg tez ¢wiczenia dajgce umiejetnos¢ samodzielnego wyciszenia i uspokojenia. Dzieciom juz aktywnym
ruchowo zajecia te dadzg dodatkowg swiadomosc¢ tego, jak pracuje ich ciato i umyst, i jak moga by¢ jeszcze
bardziej sprawne. Dla dzieci nie uprawiajgcych zadnego sportu joga moze by¢ tym brakujgcym
pierwiastkiem, ktéry przekona je, ze fajnie jest éwiczy¢! Ostatecznym celem zajec¢ jest to, by kazdy
uczestnik wyszedt z nich pozytywnie zmeczony (a dzieki temu silniejszy), zaintrygowany nowa formg
aktywnosci fizycznej, pewny siebie i otwarty na ludzi, rowiesnikdw. Czyli po prostu... by byt szczesliwy

i w Swietnym humorze.

WARSZTATY ZYWIENIOWE/Hania Juchniewicz - Zbroja s.206

podczas zaje¢ odbedg sie interaktywne zabawy z zakresu dietetyki - dietetyczne rebusy w trakcie ktérych
uczestnicy bedg m.in. rozpoznawac¢ warzywa i owoce za pomocg zmystu dotyku, smaku lub zapachu oraz
warzywno-owocowe malowanie. Nie zabraknie tez dyskusji na temat wtasciwosci warzyw i owocéw. Dzieci
bedg zastanawiac sie skad superbohaterowie czerpig swoje moce i sprawdzg co jedzg ich idole.

IMPREZA SPORTOWA ,,ROUNDNET” POLACZONA Z PIECZENIEM KIELBASEK - Wyjscie do INKU
SZCZECINSKIEGO INKUBATORA KULTURY ul. Woj. Polskiego 90/Fundacja Kamienica 1/Marek Szymarniski

zajecia, podczas ktdérych uczestnicy poznajg nowa forme aktywnosci fizycznej pod nazwa roundnet oraz gry
i zabawy podwdrkowe. Na tych zajeciach bedzie wesoto i aktywnie. Uczestnicy sprobujg nowych gier

i zabaw oraz beda mogli sprawdzi¢ siebie w zespole jak i podczas indywidualnych rozgrywek. Roundnet to
nowa forma rekreacji i sportu zblizona do siatkdwki i pochodzgca ze Standw Zjednoczonych. Polega na
odbijaniu pitki pomiedzy graczami oraz uderzaniu jej w siatke naciaggnietg na obrecz o srednicy ok 1 m. Gre
toczy sie w 2-osobowych zespotach. Przy jednym stanowisku rywalizujg ze sobg dwa zespoty.

PROJEKCJA MULTIMEDIALNA/Monika Wilczynska s.106

CODZIENNE POCZESTUNKI w formie cateringu ( $niadanie i obiad)/Marzena Konefat s. 104

Patac Mtfodziezy — Pomorskie Centrum Edukacji w Szczecinie



